HORARIO DE ACTIVIDADES
[ HORARIODECIASESCOLECTIVAS |

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7h / 8h Funcional+G.A.P Funcional+G.A.P Funcional+G.A.P
9:15/ 10:15 Funcional+G.A.P Funcional+G.A.P Funcional+G.A.P
10h /11h Mantenimiento Mantenimiento
13:30/14:15 Body Pump Body Pump 18h. Estiramientos
18:30/19:30 Mantenimiento Body Pump Step Body Pump
19:45/20:45 Funcional+G.A.P Zumbeando Funcional+G.A.P Zumbeando
21:00/22:00 Mantenimiento Body Pump

10:30/11:30 LUNES MIERCOLES

18:30/19:30 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

19:30/20:30 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

20:30/21:30 LUNES MIERCOLES

* Horario: Lunes a Viernes de 7h a 23h. Sabado de 9h a 14h Teléfono 922.891.945

* Cuota de 32€ /mes + D.N.I + foto Otros precios:
* La cuota incluye: _ Utilizacion de los aparatos con monitor * Bonos de 32€ para 15 sesiones (caduca 2 meses)
* Participacion en las actividades * Bonos de 22€ para 10 sesiones (caduca 45 dias)
* 20€ por medio mes
* Descuentos especiales para: * ]5€ una semana
*29€ para estudiantes universitarios ( D.N.I + foto + matricula ) * 7€ sesion de aparatos + clase

* 29€ para mayores de 55 afios ( D.N.I + foto ) * 5€ sesion de aparatos o clase suelta
* 3 meses de cuota Normal = 81€ _ 6 meses= 161€ _ 1 afio= 321€
* 3 meses de cuota Estudiante = 76€ _ 6 meses = 155€ _ 1 aiio= 307€

* Monitor de sala : 7Tha 15h/17h a 22h




